Ab in die Natur

Skitouren

Komfort ab Hotel oder Touren von Hitte zu Hitte. Die
Alpen bieten unzahlige Méglichkeiten sie in ihrer weiien
Pracht zu entdecken.

Silvretta, Val Bedretto, Prattigau,Grand St. Bernhard,
Bernina, Val da Camp,Bivio, Dolomiten, Piemont, Grau-
bUnden, Stubai, Hoher Atlas Marokko

Skihochtouren - Durchgerungen

Auf unseren Hochtouren ziehen wir jeden Tag unsere
Spuren durch neue groB3artige Landschaften, bewegen
uns auf schneidigen Graten und jubeln iber die schon-
sten Abfahrten.

Monte Cevedale, T6di, Gauli, Berner Oberland, Rund
ums Matterhorn, Mont Blanc, Monte Rosa, Dufourspitze,
Tour de Ciel, Walliser Alpen, Klassische Haute Route,
Elbrus

Freeride & Skiplus

In den schonsten Gebieten ziehen wir unsere Spuren in
unberihrten, glitzernden Traumhdéangen.

Arlberg, Davos, Disentis, Andermatt, Zermatt, Alagna,
Gressoney,

Ein Blick in unsere FUhrungstouren zeigt,
daB wir mit kleinen Gruppen unterwegs
sind. Hier bieten wir den speziellen Rah-
men, in dem sich unsere BergfUhrer fur
Sie mit Kompetenz und Nachhaltigkeit
einsetzen.

alpinschule

berg!

RN 3

bergaufbergab.com

alpinschule

www.bergaufbergab.com

Fihrung
und Ausbildung

Skitouren _ Freeride_ Skiplus_ Hochtouren_Eisklettern




Bergftuhrung

Skitouren Freeride Skihochtouren
FUhrung & Ausbildung

Mit Freude und Leidenschaft fUhren wir Sie auf be-
kannten und unbekannten Wegen zu lhren individu-
ellen Zielen quer durch die Alpen und darUber

hinaus.

bergaufbergab.com

Von der Piste ins Geldnde

Gut vorbereitet in die Tourensaison, das Training fur Ski-—

tourengeher. Damit auch die Abfahrten auf Skitouren

zum Vergnugen werden. FUr mehr Sicherheit und SpaB
bei der Abfahrt trainieren wir die richfige Skitechnik im
Geldnde.

Kombitage

2 x Skitechnik und 2x Schnuppertourentage

Abseits der Piste die eigenen Spuren ziehen! Der opti-
male Start in die Welt der Skitouren mit unseren Kombi-
tagen.In den ersten 2 Tagen Uben wir das Fahren im
Geldnde, neben der Piste, dann geht’s 2 Tage auf klei-
nere Skitouren.

Lawinenkunde Basis- und Aufbaukurse

Mehr Sicherheit durch fundierte Entscheidungen

Sie wollen in Zukunft ihre eigenen Spuren durch das Ge-
|&dnde ziehen? Dann erfahren Sie hier die wichtigsten
Grundlagen zum selbstdndigen und sicheren Verhalten
auf Touren. Praxisnah kommen wir der komplexen Ma-
terie ndher und erlernen die eigenen fundierten
lawinentechnischen Entscheidungen vor und wdhrend
der Tour zu féllen.
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Mit den angebotenen Kursen erlernen Sie die notwendi-
gen Grundlagen und Kenntnisse um sich im Geldnde zu
bewegen, gleichzeitig kdnnen Sie sehr viel vom Know
how und der Erfahrung unserer Profis profitieren. FOr
mehr Sicherheit und Genuss.

Skitouren Grundkurs

der kompakte Einstieg | 3 Tage

In den 3 Tagen erlernen Sie die Grundlagen des Skiberg-
steigens um in Zukunft auf leichten und mittleren von
BergfUhrern geleiteten Touren teilzunehmen. Neben
theoretischen Teilen, die gleich in der Praxis auf leichten
Touren angewendet werden, befassen wir uns mit den
wichtigsten Elementen der Skitour.

_ "h'Ski’rouren Aufbaukurs

Planung & Durchfuhrung einer Tour | 3 Tage

Sie haben bereits Erfahrung im Skitourengehen oder
modchten lhre Kenntnisse auffrischen, um in Zukunft |hre
eigenen Spuren durch das Geldnde zu ziehen? Dann ist
dieser Kurs genau richfig. In den Ausbildungstagen ver-
mitteln wir weiterfOhrendes theeretisches und prakti-
sches Wissen der komplexenfAuskildungspalette.

Skitouren Masters .

tieferfUhrende Ausbildung fiurlbereits Effahrene | 3 Tage
FOr Tourengeher, die bereits s€lBstdndig unterwegs
sind, bieten wir in dieser Ausbildbung die M&glichkeit,
ihnre Kenntnisse zu verfiefen und individuelle Themen zu
bearbeiten. Sie lernen die akfuellsten Erkenntnisse ge-
paart mit bereits Bewdhrtem von Profis praktisch anzu-
wenden. Konzenftriertes Ausbildungsprogramm fur
anspruchsvolle Touren und Insider Tipps.

Skihochtouren Kurs

Spaltenbergung intensiv mit Piz Pali Besteigung | 3 Tage
Engagierte Skitourengeher sehen sich auf hochalpinen
Skitouren oft mit der Gefahr des Spaltensturzes auf Glet-
schern konfrontiert. Ziel ist es, das Know How zum Bege-
hen von Gletschern zu perfektionieren.

Mit der Ausbildungstour auf den Piz PalU (3904m) am 3.
Tag schlieBen wir das intensive Training ab.

Abseits der Pisten die Faszination der

Berge erleben. und da gerade der Winter so
anspruchsvoll und vielfaltig ist, gehort eine opti-
male Ausbildung fir den ungetribten und siche-
ren Berggenuss einfach dazu.

Unser Programm fUr eine umfassende Lawinen und Touren-
ausbildung besteht aus durchgdngigen, aufeinander auf-
bauenden Modulen. Von Einfuhrung/Grundkursen
aufbauend zu Vertiefungs-und Weiterbildungskursen. Je
nach lhren Bedurfnissen und Vorkenntnissen kdnnen Sie
nun die verschiedenen Module wdhlen.

Eisklettern

Schnupper- und Grundkurse

Eintauchen in das zu eisiger Ruhe erstarrte Wasser. Erpro-
ben Sie Ihre Geschicklichkeit und Ihr Gleichgewicht im stei-
len Eis, gemeinsam mit uns bei einem 1/2 tagigen
Schnupper- oder einem 1 t&dgigen Grundkurs.




